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Dosage: 

CHOORANAM:

Take 5 to 10 grams of the powder, mix it with 1/2  a litre of water, boil it until it

reduces to a 1/4 litre, strain, and drink. It should be consumed daily in the

morning and evening after meals.

CAPSULE:

Take minimum 4 capsules in the morning and at night after food, or as

directed by a physician.

Benefits:

Suitable for everyone, from children to adults, to help with anxiety, tremors,

insomnia, high blood pressure, and low blood pressure. It helps regulate both

high and low blood pressure, aids in correcting body tremors, and is effective for

insomnia and bile-related issues.

This product contains ten types of natural herbs: Rauvolfia serpentina
(Sarpagandha), Withania somnifera (Ashwagandha), Phyllanthus emblica (Amla),
Piper nigrum (Black pepper), Zingiber officinale (Dry ginger), Piper longum (Long
pepper), Myristica fragrans (Nutmeg), Syzygium aromaticum (Clove), Nigella sativa
(Black cumin), and Zingiber officinale (Ginger). It is prepared and provided based on
more than half a century of traditional Siddha medicine practices, with the approval
of AYUSH, Government of India.

Balances blood pressure naturally

saiayurvedicherbals.com+91  99 4444 1852/99 4444 1854



இரத்த அழுத்தத்தை இயற்கையாக 
சமநிலைப்படுத்தும்

பி.பி கேர் சூரணம் பி.பி கேர் சூரணம் 
சாய் ஆயுர்வேதிக் ஹெர்பல்ஸ்
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இதில் சர்பகந்தா, அமுக்ரா, நெல்லி, மிளகு, சுக்கு, திப்பிலி,
ஜாதிக்காய், கிராம்பு, கருஞ்சீரகம், இஞ்சி ஆகிய 10 வகையான
இயற்கை மூலிகைகள் உள்ளன. அரை நூற்றாண்டுக்கு மேல்
அனுபவம் கொண்ட சித்த மருத்துவ பாரம்பரிய முறைப்படி,
இந்திய அரசின் ஆயுஷ் அனுமதியுடன் தயாரித்து
வழங்குகிறோம்.

சாப்பிடும் முறை:
சூரணம் :
5 முதல் 10 கிராம் வரை சூரணத்தை 1/2 லிட்டர் தண்ணீரில்

கலந்து 1/4லிட்டராகும் வரை கொதிக்க வைத்து வடிகட்டி,
சாப்பாட்டிற்குப் பின் தினமும் காலை மற்றும் இரவில் அருந்த
வேண்டும்.
காப்ஸ்யூல் :
குறைந்தபட்சம் 4 காப்ஸ்யூல்கள் காலையிலும் இரவிலும்
உணவுக்குப் பிறகு அல்லது மருத்துவரின் அறிவுறுத்தலின்படி
எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்.

பலன்கள்: 
சிறுவர்கள் முதல் பெரியவர்கள் வரை பதட்டம்,  தூக்கமின்மை,
உயர் இரத்த அழுத்தம், குறைவான இரத்த அழுத்தம், உள்ள
அனைவரும் இதை சாப்பிடலாம். உயர் மற்றும் குறைந்த இரத்த
அழுத்தத்தை சீர்படுத்துகிறது. உடல் நடுக்கத்தை சரி செய்ய
உதவுகிறது. தூக்கமின்மை மற்றும் பித்தத்தை குறைக்கிறது.
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