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இது உங்கள் கொலஸ்ட்ரால் அளவை குறைக்க
உதவுகிறது
இந்த மருந்து தொப்பை கொழுப்பை குறைக்க
உதவும், 
கல்லீரல் கொழுப்பை குறைக்கும்.
PCOD பிரச்சனைகளை சரிசெய்யும்.
மாதவிடாய் சுழற்சியை சீராக்கும்.
மாதவிடாய் நிறுத்தப் பிரச்சினையை தீர்க்கும்

இதில் சேர்த்தும் பொருட்கள் கருஞ்சீரகம், வெந்தயம்,ஓமம்
,துளசி,சீரகம்,சோம்பு,மஞ்சள்,கொத்தமல்லி,பட்டை,சுக்கு,மிளகு,திப்பிலி,
எலுமிச்சை தோல்.

உட்கொள்ளும் முறை
சூரணம் :
       தினசரி 5-10 கிராம் கஷாயமாக காய்ச்சி:
காலை 06.00 மற்றும் 11.00 மணிக்கு உணவுக்குப் பின்
மாலை 04.00 மற்றும்  இரவு09.00 மணிக்கு உணவுக்குப் பின்
தொடர்ந்து குடிக்கவும்.

காப்ஸ்யூல் :
குறைந்தபட்சம் 4 காப்ஸ்யூல்கள் காலையிலும் இரவிலும்
உணவுக்குப் பிறகு அல்லது மருத்துவரின் அறிவுறுத்தலின்படி
எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்.
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WEIGHT LOSS PERIMENOPAUSE

PCOD IRREGULAR 
PERIODS

I - IRREGULAR PERIODS

FATTY LIVER
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BENEFITS
Reduce Cholestrol Level
Helps reduce belly fat.
Reduces liver fat.
Addresses PCOD issues.

Resolve perimenopause
        simulation

Regulates menstrual 
       cycles

Nigella sativa

Trigonella foenum

Trachyspermum

ammi

Ocimum tenuiflorum

Foeniculum vulgare

Curcuma longa

Coriandrum sativum

Cinnamomum

verum

Zingiber officinale

Piper nigrum

Piper longum

Citrus limon

Cuminum cyminum

Dosage Instructions:
CHOORANAM:

Boil 5-10 grams of the mixture into a decoction daily and consume
as follows:
After meals at 6:00 AM and 11:00 AM.
After meals at 4:00 PM and 9:00 PM.

CAPSULE:
Take minimum 4 capsules in the morning and at night after food, or
as directed by a physician.
Continue this routine consistently for best results.
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