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சேர்க்கப்பட்ட மூலிகைகள்:

இதில் சர்க்கரை கொல்லி இலை,பொங்கருந்தி வேர், சீந்தில் கொடி, மஞ்சள், நெல்லி வற்றல்,
நாவல் கொட்டை, நாவல் பட்டை, வேப்ப இலை, வேப்பம்பூ, வேப்பம்பட்டை, வேப்பங்காய்,
வேப்பமர வேர்,
 மர மஞ்சள், கடலாஞ்சிப்பட்டை, சங்க வேர், விஷ்ணுகீர்த்தி, துளசி, துத்தி இலை, வெள்ளறுகு,
மருதம்பட்டை, தென்னம்பாளை, ஆலவிழுது, ஆடுதின்னாப்பாளை, ஆவாரம்பூ, ஆவாரம் இலை,
ஆவாரம் காய், ஆவாரை செடி, மேல் பட்டை, ஆவாரை வேர், அருகம்புல், நெல்லி வற்றல், ஆல
விதை, அரச விதை, தண்ணீர் விட்டான் கிழங்கு, அமுக்கிரா வேர், கடுக்காய், தான்றிக்காய்,
காசினி விதை, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, பொடுதலை, சிறுநாகப்பூ, அத்திக்காய், வல்லாரை,
குரோசானி, ஓமம், தேத்தான் விதை, வெந்தையம், கருவேப்பிலை, கீழாநெல்லி, பருத்திக்
கொட்டை, இலவங்கப்பட்டை போன்ற 52 மூலிகைகளால், அரை நூற்றாண்டுக்கும் மேலாக
அனுபவம் கொண்ட சித்த மருத்துவ பாரம்பரிய முறையில், இந்திய அரசின் ஆயுஷ்
அனுமதியுடன் பெருமையுடன் வழங்குகிறோம்.

 சாப்பிடும் முறை:
  சூரணம் :
சிறு பிள்ளைகள் முதல் பெரியவர்கள் வரை டைப் 1 அல்லது டைப் 2 சர்க்கரை நோய்     

        உள்ளவர்கள் மற்றும் சர்க்கரை நோய் வராமல் இருக்க வேண்டும் என்று நினைப்பவர்கள்        
        இதை  பயன்படுத்தலாம்.
 
நீங்கள் சர்க்கரை நோய்க்கு ஆங்கில மருந்து (அலோபதி மாத்திரை அல்லது     

       இன்சுலின்) எடுத்து கொண்டிருந்தால், அதனை உடனடியாக நிறுத்த வேண்டாம். 
        நமது "மதுமேகாரி சூரணம்" முதல் நாளில் எடுக்கும் முன் வெறும் வயிற்றில் ஒரு சுகர் 
       டெஸ்ட், சாப்பிட்ட பிறகு மேலும் ஒரு டெஸ்ட் எடுத்து வைக்கவும். அதன் பிறகு அளவை 
       குறித்துப் பதிவு செய்து கொள்ளுங்கள்.

காலை மற்றும் இரவில், நமது மருத்துவர் ஆலோசனைப்படி சூரணத்தை 5 முதல் 10 கிராம்
வரை கொதிக்கும் நீரில் கலந்து சாப்பிடலாம்.

இரண்டு டம்ளர்  தண்ணீர் ஊற்றி, 5 முதல் 10 கிராம் மதுமேகாரி சூரணத்தை  250ml
ஆகும்வரை கொதிக்க வைத்து நன்றாக வடிகட்டி சாப்பிடவும் அல்லது பச்சை தண்ணீரில்
கலந்து சாப்பிடலாம். வெறும் வாயிலும் சூரணத்தை எடுத்து சாப்பிடலாம்.

  காப்ஸ்யூல் :
குறைந்தபட்சம் 4 காப்ஸ்யூல்கள் காலையிலும் இரவிலும் உணவுக்குப் பிறகு அல்லது
மருத்துவரின் அறிவுறுத்தலின்படி எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்.

 குறிப்பு:

தொடர்ந்து சாப்பிட்டால், ஒவ்வொரு 90 நாட்களுக்கு ஒரு முறை சுகர் டெஸ்ட் செய்து, உங்கள்
சர்க்கரை அளவு கட்டுக்குள் வந்து விடும். அதை கட்டுப்படுத்திய பின்பு, ஆங்கில மருந்தை
எடுத்துக் கொள்ள வேண்டிய அவசியம் இல்லை. நமது சித்த மருத்துவத்தில் 90
நாட்களுக்குள் சர்க்கரை அளவில் பெரிய மாற்றத்தை காண்பீர்கள்.
உணவில் சில மாற்றங்கள் செய்ய வேண்டும். இதற்கான எங்களின் மருத்துவர்
ஆலோசனைகளை பெற, கீழே உள்ள எண்ணிற்கு அழைக்கவும். இதுவரை அரை கோடியை
கடந்த மக்கள் பயனடைந்தனர் என்பதை பெருமையுடன் தெரிவித்துக் கொள்கிறோம்.
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Pongamia pinnata (Root)
Gymnema sylvestre (Vine)
Curcuma longa (Turmeric)
Phyllanthus emblica (Dried
fruit)
Scoparia dulcis (Leaf)
Syzygium cumini (Seed)
Syzygium cumini (Bark)
Azadirachta indica (Neem
leaf)
Azadirachta indica (Flower)
Azadirachta indica (Bark)
Azadirachta indica (Fruit)
Azadirachta indica (Root)
Berberis aristata (Tree
turmeric)
Wrightia tinctoria (Bark)
Prosopis cineraria (Root)
Acalypha indica
Ocimum tenuiflorum (Tulsi)
Abutilon indicum (Leaf)
Acorus calamus
Terminalia arjuna (Bark)
Borassus flabellifer (Root)
Tephrosia purpurea (Root)
Cassia auriculata (Flower)
Phyllanthus niruri
Gossypium (Cotton seed)
Cinnamomum verum
(Cinnamon bark)

Cassia auriculata (Leaf)
Cassia auriculata (Fruit)
Cassia auriculata (Plant)
Tamarindus indica (Bark)
Cassia auriculata (Root)
Cynodon dactylon (Grass)
Phyllanthus emblica (Dried fruit)
Ficus religiosa (Seed)
Ficus benghalensis (Seed)
Dioscorea bulbifera (Root)
Withania somnifera (Root)
Terminalia chebula (Fruit)
Terminalia bellirica (Fruit)
Cichorium intybus (Seed)
Zingiber officinale (Dried ginger)
Piper nigrum (Black pepper)
Piper longum (Long pepper)
Artemisia pallens
Strobilanthes kunthianus
Ficus racemosa (Fruit)
Centella asiatica
Carum carvi (Caraway)
Trachyspermum ammi (Ajwain)
Sphaeranthus indicus (Seed)
Trigonella foenum-graecum
(Fenugreek)
Murraya koenigii (Curry leaves)

 THIS MEDICINE, MADE FROM OVER 52 HERBS INCLUDING

is proudly presented under the traditional Siddha medical system, with over 50 years of experience and
approval from the Indian Government's AYUSH department.

DOSAGE INSTRUCTIONS: 
CHOORANAM:

From young children to adults, those with Type 1 or Type 2 diabetes or those aiming to prevent diabetes can
take this medicine. If you are on allopathic medication such as pills or insulin, do not stop them
immediately. Before starting our Siddha medicine, Madhumegari Chooranam, take a sugar test on an
empty stomach and another after meals. Track the results.

Then, as advised by our doctor, take 5-10 grams of Madhumegari Chooranam mixed with boiling water
twice a day, before breakfast and dinner. Alternatively, mix the powder in tumbler of water, strain, and
drink. You can also take it directly or mix it with room temperature water.

  CAPSULE:
Take minimum 4 capsules in the morning and at night after food, or as directed by a physician.

If you continue to take the medicine and check your sugar levels every 90 days, you will see a significant
reduction in your sugar levels within a few months. Eventually, you may no longer need allopathic
medicines, and you are likely to observe major changes in your blood sugar within the first 90 days itself.

Make small changes to your diet as well. For specific dietary guidance, contact our doctors at the number
provided below.
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