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உடலின் செயல்பாட்டை 
அதிகப்படுத்தும்

நரம்பு மண்டலங்களை

பலப்படுத்தும்

விந்தணுக்களை நன்கு
உற்பத்தி செய்யும் 

7௦ வயது வரை பயன்படுத்தலாம்                

நரம்பு சுருட்டல் (Varicose Veins)
பிரச்சனையை கட்டுப்படுத்த 
உதவுகிறது.

வெள்ளை மற்றும் சிவப்பு
அணுக்களை அதிகரிக்க உதவுகிறது.

12. முருங்கை
13. தேங்காய்க்காய்
14. சுவையோவியம்
(கிராம்பு)
15. நாகச்சடங்கை (முந்திரி)
16. பிச்சம்
17. கீரை பருப்பு
18. நாகப்பூ (அதிரசா)
19. காய்கறி
20. மராமரக்காய்
21. உருளைக்கிழங்கு

1. நிலப்பனை கிழங்கு
2. பூனைக்காலி விதை
3. அமுக்கரா கிழங்கு 
4. அத்தி விதை
5. அரசு விதை
6. நீர் முள்ளி விதை
7. கசகசா
8. ஜாதிக்காய்
9. முருங்கை
10. ஓரிதழ் தாமரை
11. செவ்வரட்சம்

22. வெள்ளரி விதை
23. காமிகரி (பளிங்கு)
24. குக்கி பழம்
25. மூஞ்ச்
26. கம்பு காய்கள்
27. வல்லவாச்சா
28. சர்க்கரைக்காய்
29. கஸ்தூ
30. பிஸ்தா
31. சுக்கு
32. வெற்றிலை

சேர்க்கப்பட்ட மூலிகைகள்

அளவு: சூரணம் - எங்கள் மருத்துவரின் ஆலோசனைப்படி 2 முதல் 5 கிராம் வரை எடுத்துக்கொள்ளலாம்.

காப்ஸ்யூல் :குறைந்தபட்சம் 4 காப்ஸ்யூல்கள் காலையிலும் இரவிலும் உணவுக்குப் பிறகு அல்லது மருத்துவரின்

அறிவுறுத்தலின்படி எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்.

குறிப்புகள்: நரம்பியல் சர்க்கரை நோய் மற்றும் பாலியல் பிரச்சனை ஆகியவற்றிற்கு பயனுள்ளது.

உட்கொள்ளும் முறை: காலை மற்றும் இரவு உணவிற்கு பின், 2 கிராம்எதிலும் கலக்காமல்

 வெறும் வாயில் எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும், பின்னர் 50 மில்லி தண்ணீர் வாயில் ஊற்றி கொப்பளித்து முழுங்க

வேண்டும், அதன் பிறகு காபி, தேநீர், பால், கருப்பு காபி, எலுமிச்சை தேநீர் அல்லது பச்சை தேநீர் இதை எதாவது ஒன்றை

குடிக்க வேண்டும்
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 Moringa oleifera
Cocos nucifera
Astragalus gummifer
Cyperus rotundus
Hemidesmus indicus
Andrographis paniculata
Tribulus terrestris
Coscinium fenestratum
Ulamarangai Ver 
Cucumis sativus

 Curculigo orchioides
Pongamia pinnata
Glycyrrhiza glabra
Vernonia cinerea
Celastrus paniculatus
Sida cordifolia
Saccharum officinarum
Datura metel
Hemidesmus indicus
Nymphaea nouchali
Tinospora cordifolia

 Plectranthus amboinicus
Alpinia galanga
 Boerhavia diffusa
Oothu 
 Foeniculum vulgare
Vigna mungo
 Cuminum cyminum
Trigonella foenum-graecum
 Zingiber officinale
Piper nigrum
Eclipta alba 

Included Ingredients

saiayurvedicherbals.com

Increases the body's 
functionality

Can be used by people above 
70 years old.

Reduces problems caused by 
varicose veins.

Enhances external and specific 
internal experiences.

Strengthens nerves and muscles.

Helps heal fractures 
effectively.

This medicine is prepared following Ayurvedic & Siddha principles and is beneficial for maintaining overall
health.
It is not an alternative to medical treatments but can be used as a supplement to boost vitality and
strength.
Consult a healthcare professional before use, especially if you have existing medical conditions or are under
medication.
For best results, consume as per guidance along with a balanced diet and a healthy lifestyle.
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