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அளவு: சூரணம் - எங்கள் மருத்துவரின் ஆலோசனைப்படி 3 முதல் 6 கிராம் வரை எடுத்துக்கொள்ளலாம்.

காப்ஸ்யூல் :குறைந்தபட்சம் 4 காப்ஸ்யூல்கள் காலையிலும் இரவிலும் உணவுக்குப் பிறகு அல்லது மருத்துவரின்

அறிவுறுத்தலின்படி எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்.

குறிப்புகள்: நரம்பியல் சர்க்கரை நோய் மற்றும் பாலியல் பிரச்சனை ஆகியவற்றிற்கு பயனுள்ளது.

உட்கொள்ளும் முறை: உடலுறவுக்கு ஒரு மணி நேரத்திற்கு முன், 3 முதல் 6 கிராம் வெண்ணீர், பால் மற்றும் தேனுடனும் கலந்து

சாப்பிடலாம் அல்லது நேரடியாக மாத்திரை போல் எடுத்து கொள்ளலாம்

STRENGTH ALWAYS

ஆண்மை குறைவு

நீண்ட நேர தாம்பத்ய  உறவு 

நரம்புத் தளர்ச்சி

சர்க்கரை நோயாளிகளும் 
பயன்படுத்தலாம் 

முதல் நாளில் இருந்தே உத்வேகம்

சேர்க்கப்பட்ட மூலிகைகள்

1.நிலப்பனை கிழங்கு
2.பூனைக்காலி விதை
3.அஸ்வகந்தா 
4.அத்தி விதை
5.அரசு விதை
6.நீர் முள்ளி விதை
7.கசகசா
8.ஜாதிக்காய்
9.முருங்கை விதை

10.பஞ்சாப் சாலாமிசிரி
11.ஓரிதழ் தாமரை
12.முருங்கை பூ
13.பேரிச்சம் காய்
14.கிராம்பு
15.சாரா பருப்பு
16.பாதாம் கோந்து
17.கோஷ்டம்
18.சந்தனத்தூள்
19.மல்லி

36.முந்திரிப் பருப்பு
37.மிளகு
38.திப்பிலி
39.வாயு விளங்கம்
40.இலவம் பிசின்
41.ஆலம் பிசின்
42.சிறு நெருஞ்சி விதை
43.பரங்கிப்பட்டை
44.சீந்தில் சர்க்கரை
45.நாட்டுச் சர்க்கரை
46.தேங்காய் பால்
47.பசுவின் பால்
48.நெய்
49.தேன்
50.காட்டுக் கஸ்தூ
51.பூமி சர்க்கரை கிழங்கு
52.அக்ரகாரம்
53.சுக்கு
54.குங்குமப்பூ

20.ஜாதி பத்ரி
21.பூசணி விதை
22.கோரைக்கிழங்கு
23.மாதுளை விதை
24.முருங்கை பிசின்
25.வெள்ளரி விதை
26.லவங்கம் பட்டை
27.ஏலம்
28.அதிமதுரம்
29.தண்ணீர் 
விட்டான் கிழங்கு
30.ஆலம் வித்து
31.பருத்தி விதை
32.நத்தை சூரி விதை
33.பாதாம் பருப்பு
34.நெல்லி பருப்பு
35.லவங்கம்
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Included Ingredients

saiayurvedicherbals.com

This formulation is prepared based on Ayurvedic & Siddha principles.

It enhances strength, stamina, and immunity.

It is not a replacement for medical treatments but can be used as a supplement for overall well-being.

Suitable for individuals dealing with fatigue, weakness, or chronic health conditions.

For best results, use as per recommended guidelines along with a healthy diet and lifestyle.

 Centella asiatica
 Cardiospermum
halicacabum
Withania somnifera
Withania somnifera
Curculigo orchioides
Chlorophytum borivilianum
Glycyrrhiza glabra
graecum
Saccharum officinarum
Hemidesmus indicus
 Piper longum
Zingiber officinale
Syzygium aromaticum
 Myristica fragrans
 Myristica fragrans (Aril of
Nutmeg)
 Elettaria cardamomum
 Crocus sativus
 Foeniculum vulgare
 Cinnamomum tamala

 Ocimum sanctum
 Sinapis alba
 Asteracantha longifolia 
Piper nigrum
Nardostachys jatamansi
Cinnamomum camphora
Punica granatum
Murraya koenigii
Anethum graveolens
Ocimum basilicum
Chrysopogon zizanioides
Winter Cherry
(Ashwagandha variant) –
Withania somnifera
Indian Costus Root (Kuth) –
Saussurea costus
Turmeric – Curcuma longa
Indian Mallow (Abutilon
indicum) – Abutilon indicum
Clove Buds – Syzygium
aromaticum

 Abelmoschus moschatus
Mentha arvensis or Mentha
spicata
Coriandrum sativum
 Saccharum officinarum
(Processed form)
Papaver somniferum
 Vitis vinifera
Phyllanthus emblica,

Terminalia chebula, Terminalia
bellirica

 Phyllanthus emblica
 Cissus quadrangularis
  Sida cordifolia
 Prunus cerasoides
 Zingiber zerumbet or Curcuma
aromatica
 Aerva lanata
 Cinnamomum verum
 Nigella sativa
 Bacopa monnieri
Borassus flabellifer (Processed
form)
Halite (Mineral form)
 Glycyrrhiza glabra

Reduces fatigue

Provides long-lasting energy

Strength from the very first day

Strengthens the nervous system

Beneficial even for chronic diseases
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