
The permanent solution for all 
lungs-related problems

LUNGS GUARD 
SAI AYURVEDIC HERBALS

+91  99 4444 1852/99 4444 1854



நுரையீரல் சம்பந்தமான அனைத்து

பிரச்சனைக்கும் நிரந்தர தீர்வு

சாய் ஆயுர்வேதிக் ஹெர்பல்ஸ்

+91  99 4444 1852/99 4444 1854



saiayurvedicherbals.com

இதில் அதிமதுரம், சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, பசு மஞ்சள், ஆடா தோடா,
மூக்கிரட்டை,  அக்கரகாரம், சித்தரத்தை,தாளிசாதி இலை மற்றும்
பல்வேறு வகையான இயற்கை மூலிகைகளால்.

அரை நூற்றாண்டுக்கும் மேலாக அனுபவம் உள்ள சித்த மருத்துவ
பாரம்பரிய முறைப்படி, இந்திய அரசின் ஆயுஷ் அனுமதியுடன்
தயாரித்து வழங்குகிறோம்.

சாப்பிடும் முறை :
சூரணம் :

5 கிராம் முதல் 10 கிராம் வரை பவுடரை 1 டம்ளர் பால் அல்லது
கொதிக்கும் நீரில் இனிப்பு சேர்க்காமல் கலந்து தேனீர் அருந்துவது
போல் சாப்பிட வேண்டும் அல்லது தேனில் கலந்து சாப்பிடலாம்.

நுரையீரல் சம்பந்தப்பட்ட பிரச்சனை உள்ளவர்கள் இரு வேளை
அதிகாலை மற்றும் இரவு உறக்கத்திற்கு முன்பு மற்றும் நுரையீரல்
பிரச்சனை இல்லாதவர்கள் தினமும் இரவு உறக்கத்திற்கு முன்பும்
சாப்பிட வேண்டும்.

காப்ஸ்யூல் :
குறைந்தபட்சம் 4 காப்ஸ்யூல்கள் காலையிலும் இரவிலும்
உணவுக்குப் பிறகு அல்லது மருத்துவரின் அறிவுறுத்தலின்படி
எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்.

சிறுவர்கள் முதல் பெரியவர்கள் வரை நுரையீரலை
பாதுகாப்பாகவும், பலமாகவும் வைத்துக் கொள்ள விரும்பும்
அனைவரும் சாப்பிடலாம்.

       பலன்கள் :
தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால், தூசு, ஒவ்வாமை, அலர்ஜி,
மூக்கடைப்பு, சளி தொல்லை, மூச்சுத் திணறல், ஏங்கல் நோய்,
ஆஸ்துமா, புகைப்பழக்கத்தினால் ஏற்பட்ட பாதிப்புகள் மற்றும்
நுரையீரல் சம்பந்தமான அனைத்து வகையான தொந்தரவுகளை
கட்டுப்படுத்த உதவும்.
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LUNGS GUARD 
This medicine is made using natural herbs like Glycyrrhiza glabra
(Athimathuram), Zingiber officinale (Dry Ginger), Piper nigrum (Black Pepper),
Piper longum (Thippili), Curcuma longa (Turmeric), Justicia adhatoda
(Adathoda), Solanum trilobatum (Mookkirattai), Anacyclus pyrethrum
(Akkarakkaram), Alpinia galanga (Sitharathai), Thalisathi Leaf and various other
natural herbs.With over half a century of experience in traditional Siddha
medicine, this product is prepared and offered under the approval of the Ministry
of AYUSH, Government of India.

Dosage:
CHOORANAM:

1.Mix 5 to 10 grams of the powder with 1 glass of milk or boiling water
without adding any sweeteners and consume it as you would drink tea,
or you can mix it with honey and eat it.

2.Those with lung-related issues should consume it twice a day, once in
the morning and again at night before sleep. Those without lung issues
can take it once daily at night before bedtime.

CAPSULE:
1.Take minimum 4 capsules in the morning and at night after food, or as

directed by a physician.

It is safe and beneficial for children and adults who wish to keep their    
lungs healthy and strong.

Benefits:
Regular consumption helps control various lung-related problems such
as dust allergies, nasal congestion, mucus troubles, breathing
difficulties, wheezing, asthma, smoking-related damages, and other
lungs-related discomforts.
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